
NEW

ゆらゆらコロコロしながら固
まった⾝体(筋⾁関節等)を上
⼿にゆるめリセット！頭を使
って笑って脳とカラダを活性
化、整えましょう！

�講師�⼭⽥としみ�☎090-7866-1170

毎⽉1回�第2⽔曜⽇（全12回）
１０：００〜１１：１０

受講料 6,600円 教材費�なし
持ち物 �レジャーシート、ヨガマッ
�    ト、フェイスタオル、飲み
    �物（⽔）、動きやすい服装
対 象 簡単・軽度希望者
定 員 １２⼈ 

4/9
スタート ⼼⾝に効く�

楽ラクゆらゆら体操

緑花⼤学�
県営吉⽥公園

新しいこと、楽しいこと、�

はじめての⽅でも気軽に始められ、同じ興味を持つ仲間と出会って友達作りも楽しめ
ます。新しい趣味を⾒つけて、楽しく充実した毎⽇を送りませんか。

はじめてみませんか。�

受講⽣募集

プリザーブドフラワーを中⼼
に、アートフラワー、植物か
ら作られるソラフラワーなど
いろいろな種類の花を楽しく
アレンジします。
初⼼者歓迎！

花あそび
アレンジメント教室(昼)

講師�増⽥保⼦�☎090-9025-2948

毎⽉1回�第3⾦曜⽇（全12回）
１３：３０〜１５：３０

受講料 6,600円
材料費 毎回�3,000円∼4,000円位
持ち物 ワイヤーの切れるクラフト
���������   バサミ、お持ち帰り⽤袋
対 象 ⼤⼈⼀般
定 員 １５⼈
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スタート

講師�増⽥保⼦�☎090-9025-2948

毎⽉1回�第2⽕曜⽇（全12回）
１９：００〜２１：００

受講料 6,600円
材料費 毎回�3,000円∼4,000円位
持ち物 ワイヤーの切れるクラフト
    バサミ、お持ち帰り⽤袋
対 象 ⼤⼈⼀般
定 員 １５⼈

プリザーブドフラワーを中⼼
に、アートフラワー、植物か
ら作られるソラフラワーなど
いろいろな種類の花を楽しく
アレンジします。
初⼼者歓迎！

花あそび
アレンジメント教室(夜)
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スタート

⽑筆、ペン字、ちょこっと書
道をかじってみませんか？そ
こから「書」の楽しさが広が
ると思いますよ！初⼼者⼤歓
迎です。

ちょこっとかじる書道

講師��⼩塩瀏蒼�☎090-1096-5684

毎⽉2回�第2･4⽔曜⽇（全24回）
�１９：００〜２０：３０

受講料 13,200円
教材費 初回のみ1,200円
持ち物 書道⽤具⼀式
�  ※ペン字は要連絡
対 象 ⼤⼈⼀般
定 員 ２０⼈

※８⽉と３⽉は第１・３⽔曜⽇

オーガニック精油と基材を
使⽤して、⼼⾝の健康や美容
に役⽴つグッズを⼿作りしま
す。

アロマクラフト講座

講師�鈴⽊恭⼦�☎090-4157-4200

毎⽉1回�第2⼟曜⽇（全10回）
�１０：３０〜１２：００

受講料 ５,500円
材料費 毎回�2,200円
     ∼2,500円位
持ち物 筆記⽤具
対 象 ⼤⼈⼀般
定 員 １０⼈

※8⽉・1⽉はお休み

四季折々の図案をもとに⽊や
布などの素材に絵を描いてい
きます。楽しくトールの技法
を学びステキな作品に仕上げ
ていきましょう。

トールペインティング

講師�アトリエ紫苑�☎080-1557-0310

毎⽉1回�第4⽕曜⽇（全12回）
１９：００〜２１：００

受講料 6,600円
材料費 1作品につき約3,000円
(初⼼者：道具⼀式8,500円�
          材料費別途）
持ち物 トールペインティング道具 
    新聞紙、⽔⼊れ、雑⼱等
対象 ⼤⼈⼀般�� 定員１０⼈
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スタート

四季を彩る茶席上⽣菓⼦など
を楽しみながら作ります。和
菓⼦の魅⼒と⼿のひらの⾃然
で美味しさのコミュニケーシ
ョンを広げましょう。

講師��鈴⽊⼀弘�☎0548-28-0036

�毎⽉1回�第2⽕曜⽇(全10回)
１９：３０〜２１：００

受講料 5,500円
材料費 毎回1,000円程度
諸経費���初回のみ1,000円
持ち物 ⼿拭き⽤タオルなど
��������������毎⽉ご案内します
対 象 どなたでも 
定 員 １5⼈

※1⽉までの講座です

扇松堂の
「いと、お菓⼦！」
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スタート

⼀眼レフカメラを使って、花
や⾵景、⼈物、動物などの写
真を公園内で撮りましょう。
コンパクトデジタルカメラの
⽅もＯＫです。

講師�塚本久雄�☎0548-32-2640

�毎⽉1回�第3⽕曜⽇(全12回)
�９：３０〜１１：３０

受講料 6,600円
教材費 初回のみ2,000円
    （保険代含む）
持ち物 デジタルカメラ（⼀眼レフ、
    コンパクトカメラ）、筆記⽤具
対 象 ⼤⼈⼀般�
定 員 １５⼈

初⼼者
�����デジタル写真
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スタート

笑いは⼼と⾝体のビタミン
剤！免疫⼒を上げ、体操で筋
⼒の維持向上、⼼と⾝体を柔
軟にして元気で明るい⽣活を
送りましょう！

講師�⼤⽯かずえ�☎090-7317-2618

毎⽉2回�第1･3⾦曜⽇（全21回）
１０：００〜１１：３０

受講料 11,550円 教材費�なし
持ち物 ヨガマット、ダンベル、
    ⽔分、スモールボール、
    汗拭きタオル
対 象 中⾼年���初⼼者歓迎！
定 員 １５⼈

※４⽉・1⽉は第３のみ ３⽉は第１のみ

笑いヨガ
�����＆元気体操
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スタート

園内の植物を⾒ながらのゆっ
くりウォーキングです。膝・
腰に負担をかけないポールウ
ォーキングで姿勢良く歩きま
しょう。

ノルディック
  ウォーキング

講師�前澤康代�☎090-9921-0544

毎⽉2回�第1･3⽕曜⽇(全22回)
１３：００〜１４：３０

受講料 12,100円
教材費 必要な⽅は、レンタル
    ポール１回200円
持ち物 歩きやすい服装、飲み物
対 象 成⼈�
定 員 １５⼈

※４⽉・1⽉は第２・４⽕曜⽇

4/８
スタート

健康的な毎⽇を送るためには⽇
頃から少しずつ体を動かすこと
が必要。⼼と体を解放させ質の
良い呼吸･⾎⾏･疲れ回復!凝りを
ほぐし整え貯筋！

�講師�⼭⽥としみ�☎090-7866-1170

毎⽉2回�第1･3⽔曜⽇(全24回)
�１０：００〜１１：１０

受講料 13,200円��教材費�なし
�持ち物 ��レジャーシート、ヨガマッ
    ト、フェイスタオル、飲み
    物（⽔）、動きやすい服装
対 象 中⾼年�運動が苦⼿な⽅
定 員���１５⼈ 初⼼者歓迎！
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スタート

中⾼年者のための
健幸＊幸齢
��������エクササイズ

深い呼吸を意識して⾝体を動
かし⼼⾝を整え１⽇を気持ち
よく過ごしましょう。頭のて
っぺんから指先、⾜先まで
ほぐし整え貯筋を！

�講師�⼭⽥としみ�☎090-7866-1170

毎⽉1回�第1⼟曜⽇（全12回）
１０：００〜１１：１０

受講料 6,600円 教材費�なし
持ち物� ���レジャーシート、ヨガマッ
�    �ト、フェイスタオル、飲み
�    ��物（⽔）、動きやすい服装
対 象 成⼈、�運動不⾜の⽅�
定 員 １５⼈ 初⼼者歓迎！

※４⽉・５⽉・１⽉は�第２⼟曜⽇
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スタート

⼼と体に効く
トータルエクササイズ

ストレッチとウォーキングで
脂肪を燃焼させ、⼼⾝ともに
リフレッシュ☆�姿勢と歩き⽅
を意識して健康な体づくりを
します。

�講師�⼤⽯晴美�☎090-3253-8605

毎⽉1回�第1⽇曜⽇（全10回）
�１４：００〜１５：３０

�受講料 5,500円 教材費�なし
�持ち物 ヨガマット、汗拭きタ
    オル、�飲み物、動きや
    すい服装
�対 象 ⼤⼈⼀般�
�定����員��１２⼈

�✽�11⽉・1⽉はお休み
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スタート

整体ダイエット
  ウォーキング

4/9
スタート

4/12
スタート



講座名

⽒ 名

ふりがな

性 別 男���・���⼥

ご住所

〒    −

電話番号
（⾃宅）       ―      ―

（携帯）       ―      ―

⽣年⽉⽇ �������� ��  年� ����� ⽉����  ��⽇ (�   � 才)

申込日

〒421-0302��静岡県榛原郡吉⽥町川尻4036-2
TEL：0548-33-1420 FAX：0548-33-2790
E-mail：info@npo-shizuka.com

チューリップまつり
2025�in�よしだ

2025年３/22(⼟)∼3/30(⽇)
開催予定

 【⽇�時】
2025年２/22(⼟)∼24(⽉祝)

9：00∼16：00
 【場�所】
  �吉⽥公園�管理棟内

受講⽣がこの⼀年の間に作った
作品を展⺬いたします。

会場では作品展⺬、講座紹介や
体験講座も実施いたします。

緑花⼤学�作品展

2025年度「緑花⼤学」受講申込書

�✽作品展等スケジュールの詳細はホームページにてお知らせいたします。

2025年２⽉1⽇(⼟)∼３⽉１⽇(⼟)
※各講座の定員に達し次第、申込を締め切らせていただきます。

受 講 料 各講座��共通１回５5０円
・受講料及び教材費はすべて税込価格です。
・途中で講座を辞めた場合、受講料の返⾦は
 できません。
・講座ごと別途材料費がかかるものもあります。
・受講料は、開講⽇に１年分をお⽀払い
 ください。
・榛南地区勤労者共済会の「共通利⽤券」の
 ご利⽤で1回分550円が250円で受講できます。
・受講期間は、2025年4⽉∼2026年3⽉です。

お問合せ 県営吉⽥公園��指定管理者�ＮＰＯ法⼈しずかちゃん

募集期間

申込書にご記⼊のうえ、FAXでお送りください。WEBフォームからもお申込みいただけます。
定員に達し次第、申込みを締め切らせていただきます。

年    ⽉    ⽇

※ご記⼊いただいた個⼈情報は、上記の利⽤⽬的のみに使⽤し、第三者に提供することはございません。

�締切⽇：2025年3⽉1⽇17:00迄

0548-33-2790FAX :

越しください♪

WEB申込フォームはこちら

お気軽にお


